3.

Hast du am NO SUGAR DAY auf Zucker verzichtst? * ong || paf ﬂ =

Anzahl Teilnehmer: 61
55 (90.2%): ja
6 (9.8%): nein

fein: 9.84%

Jja: 90.16%

In welchem Ausmalh hast du auf Zucker verzichtet? png || par ﬂ Lo

#nzahl Teilnehmer: 81

30 (49.2%): Ich habe keine
zuckerhaltigen Lebensmittel gegessen

und getrunken. th habe ginige zuckerhallige Lebensmitlel gegesse,..: 4.92%
28 (45.9%): Ich habe fast keine

zuckerhaltigen Lebensmittel gegessen
und getrunken.

3 (4.9%): Ich habe einige
zuckerhaltige Lebensmittel gegessen
und getrunken.

- {0.0%): Ich habe nicht auf Zucker
verzichtet.

zuckerhaltigen Lebensmitte

ruckerhaltigen Lebensmittel ge...: ¢

‘Wie schwierig war es fiir dich, auf Zucker zu verzichten? ong || pdf || xis | e

anzahl Teilnehmer: 60

sehr leicht leicht. mittel eher schwierig sehr schwierig
(1) (2) (3) (4) (5)

L % E % E % I % E % -

Schederigheit 1= 18,33 IZx 36,67 24x 40,00 % 333 ix 1,67 2,13 0,88
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4. Wie ist es dir mit dem Zuckerverzicht gegangen? z.Bsp.: Ich hatte die ganze Zeit Lust auf Zucker...., Ich habe mich richtig

wohl und entspannt gefiihlt ... axls || cmw

Anzahl Teilnehmer: 48

i Alle 13 vorangsgangenen Antworten anzeigen

- Ich habe mich sehr gut gefiihlt

- E= ging =o, in allen Lebensmitteln was ich sonst esse oder trinke war Zuckesr drinnen. Ich habe den ganzen Tag nur Wasser getrunken und Obst gegessen. Bis auf
Mittag da habe ich Erdbeere Hnidel gegessen

- gut

Ich hatte nicht zo viel GberschiEige ensrgie

Ich mrich etspant gefiihlt

Ich hatte nich so oft auf Zucker nur manchmal

Ich habe mich dabei wohl gefiihlt.

E= ist gegangen aber ich hatte oft lust auf Zucker.

Ich habe mich richtig wohl und entspannt gefilhlt.

Ich habe mich wahl gefiibl

Wie ez mir normal auch immer geht.

Ich habe mich richtig wohl und entspannt gefishlt

Mir ist s sehr gut gegangen weil ich auf Zucker im Alltag versuche zu verzichten

Mir ist es gut gegangen

Es war filr mich leicht auf Zucker verzichten

Ich hatte schon lust auf Zuckeraber ich konnte es aushalten mit fruchtzucker

Ich hatte manchmal Lust auf Zucker aber micht oft.

Mir ist der Zucker nicht abgegangen

- richtig wohl gefiihlt

- Meinen Meffen wahren fast zusammen gebrochemesil ich Lust aws Zucker hatte

- Ich habe in der Mittagspause fast nichits zu essen gefunden ohne Zucker

- Es war okay.

- Ich habe mich wohl gefiiblt

- Mir gings super ich hatte keine problems

- Ich hatte inmer auf Zucker denken mussen|in Mittagspause)

- Ahmm..... lch weily nicht ich have den Tag am Anfang ganz vergessen aber dann ist &s mir eigentlich so mittelmiiig gegangen

- Ich habe mich gefiihlt wie immer.

- Es war schwieriger als gedacht, weil Zucker in so vielen Sachen enthalten ist.

- Es ging

- Ich habe mich entspannt und wohl fehiiblt.

- Mir fehlte der Zucker micht

- Ich hatte lust auf Zucker

- Ich hab mich sehr wohl gefiillt.

- Ich habe mich andars gefilhlt

- E= war okay, aber nicht einfach

5. Wie viel Heues hast du iiber Zucker gelernt? g || pdf ﬂﬂ

Anzahl Teilnehmer: 60
B ~ritnmatizches Mittel (@)

Standardabweichung (+
1 @ ) “ () asEEEEang ()
I % I % I % I % k2 % - + 1 2 3 4 5
Wissen iiber Zucker 4 6,67 4x 667 Iix 3500 21x 2500 10x 1667 348 1,07 .

6. Hast du vor, in Zukunft weniger Zucker zu essen? g || pdf ﬂ =

Anzahl Teilnehmer: 40
50 (83.3%): ja

10 (16.7%): n=in
nein: 16.67%

ja: 83.33%



